3agaHus 17151 CAMOCTOSITEIbHON PadoThI
¢urypucros 3Tana Ha4YaIbLHON MOATOTOBKHU
(rpynna H-2a, tpenep U.C.Akcénosa)
Ilepuon: ¢ 21.06.2021 no 31.07.2021

Muxkpouukia 1
21.06-27.06.2021

50 MuH/ neus X 6
oHen

ODI1

ber 5 Mmunyt

pa3MHUHKa:

MOBOPOTHI ros10BkI 10 pa3

HaKJIOHBI rosioBbl 10 pa3

KpYyroBoe ABM)KEHUE TOJI0BbI 4 pa3a

KpYTrOBOE JABUKEHUE TJICUEBBIM CYCTAaBOM 6 pa3
PBIBKH pyKamu 6 pa3

HaKJIOH TyJoBHUIIA Briepéa - Hazaxa 10 pas
HAKJIOH TYJIOBHILA BIIpaBo - BieBo 10 pa3
KpyroBoOe€ JIBHKEHUE TyJ0BUIIa 6 pa3
npuceaaHue Ha 1Byx Horax 10 pa3

Maxu Horamu Briepén mo 10 pa3

[TpbixKoBas cepusi:

Ha nByx Horax c¢ npoasmxenueM Brepén 10 pas3
Ha npaBoii - neBoit Hore no 10 pa3

B nonoxenun cuns 10 pas

BrimpeiruBanus BBepx U3 MOJOXKEHUS CHJIA ¢ pojBrbkeHueM Brepén 10 pas

CoIl

Typsl B oa1H 000pOT C MpU3EMIICHHEM Ha JIB€ HOTH BIIPaBo - BieBo 10 pa3
Typsl B mositopa 000poTa ¢ mpu3eMieHreM Ha jise Horu 10 pa3
Typbl B 011H 000pOT € NpU3eMIIeHHEM Ha oiHy Hory 10 pa3
Axcens 20 pa3

Akcenb B kackaze ¢ 1 tynynom 20 pa3

AKcenb B Kackazie ¢ puToeprepom

Kackaznpr:

1 canpxoB + 1 Tymym 10 pa3

1 canbxoB + 1 purGeprep 10 pa3

1 putbeprep + 1 Tynyn 10 pa3

1 put6eprep + 1 putbeprep 10 pa3

Bpamenns Ha nucke:

Ha npasoii - neBoii Hore 20 pa3

B no3umuu Bomuok 20 pas

3aKIoYnTeNbHAS YaACTh!

ITonkauka:

ITpecc 20 pa3

Mprmst criunbl 20 pa3z Omxumanus 20 pas

[Tucroners! o 10 pa3 Ha KaXKAYO HOTY

YrpaxHeHus Ha CTaTUKY

MukpouunkJi 2
28.06-04.07.2021

50 mun/ nesb X 6
THEeHn

OII

ber 5 munyr

pa3MUHKa:

[TpboKKOBas cepust:

Ha nByx Horax c¢ npoasmxenuem Brepén 10 pas

Ha npasoii - neBoii Hore 1o 10 pa3

B nonoxennu cuasg 10 pa3

BoinpeirnBanys BBEpX M3 NOJOKEHUS CUAS ¢ TpoABrkeHneM Briepén 10 pa3




MPBDKKHY HAa CKaKaJKe:

Ha AByx Horax 100 pa3

Ha Kaxjo0il Hore mo 50 pa3

JIBOIHBIE IPBDKKHU HA NBYX Horax 30 pa3

CoIl

Typsl B ouH 000pOT C MpU3eMIICHHEM Ha JIBE HOTH BIIPaBo - BIeBo 10 pa3
Typsl B mositopa 000poTa ¢ mpu3emieHueM Ha ase Horu 10 pa3
Typsl B o1uH 000pOT C pu3eMIIeHHEM Ha oHy Hory 10 pa3
[IpboKKH:

Put6eprep B onun o6opot 10 pa3

®nun B onuH 0o6opot 10 pas

Jlyti B omua o6opot 10 pa3

Kackanpr:

1 purGeprep + 1 Tymym 10 pa3

1 put6eprep + 1 putdeprep 10 pa3

lpmun + 1 tymyn 10 pa3

1 gy + 1 putdeprep 10 pas

1 myt + 1 tynyn 10 pa3

1 nytu + 1 putbeprep 10 pa3

Axcens 20 pa3

Bpaienus Ha aucke:

Ha npaBoii - neBoii Hore 20 pa3

B no3unmu Bovok 20 pas

3aKIrounTeIbHAS YacTh:

Ynpaxxuenus Ha paBHoBecue: (1o 10 cu€ToB Ha Kaxa0H HOTe)
JlacTouka

Konb1ro

3aTskka

bunsman

IIImaratel npaBelid, JEBBIN, NONIEPEYHBIN

Muxkpouuki 3
05.07-11.07.2021

50 MuH/ geHs X 6
JTHEeHn

ODII

ber 5 munyT

pa3MHHKa!

ITpsrxKoBas cepusi:

Ha nByx Horax ¢ npoasmxkenuem Brepén 10 pas
Ha npaBoii - nesoii Hore 1o 10 pa3

B nonoxennu cuns 10 pas

BrimpeiruBanus BBEpX U3 MOJIOKEHUS CUIIA ¢ IpoABHKeHUeM Brepén 10 pas
IPBDKKU Ha CKaKaJKe:

Ha 1Byx Horax 100 pa3

Ha Kax10#1 Hore 1o 50 pa3

JIBOIHBIE IPBLKKHU HA JBYX Horax 30 pa3

CoIl

Typsl B o11H 000pOT C MpU3EeMIICHHEM Ha JIB€ HOTH BIIPaBo - BIeBo 10 pa3
Typsl B monitopa 000opoTa ¢ mpu3emieHreM Ha e Horu 10 pa3

Typbl B 011H 000pOT C MpHU3eMIIeHHEM Ha oiHy Hory 10 pa3

ITpeoKKH:

CanpxoB B oauH 060pot 10 pa3

Tynyn B onun o6opot 10 pa3

Put6eprep B onun o6opot 10 pa3

®nun B onun 06opoT 10 pas

Jlytu B onun o6opot 10 pa3




Kackanpr:

1 canbxoB + 1 Tynyn 10 pa3

1 canbxoB + 1 purbeprep 10 pa3

1 purGeprep + 1 Tymym 10 pa3

1 put6eprep + 1 putdeprep 10 pa3
Bpamenus Ha nucke:

Ha npaBoii - neBoit Hore 20 pa3

B no3unuu Bomuok 20 pas

B no3unmu nactouka 20 pa3
3aKIounTEIbHAs YacTh!
ITonxauka:

ITpecc 20 pa3

Mpime! ciubbl 20 pas
Orxumanus 20 pa3

[Tuctonersl o 10 pa3 Ha Kak1yr0 HOTY
YIpaxHeHuUs] Ha CTaTUKY

Muxkpouuki 4
12.07-18.07.2021

50 MuH/ neHs X 6
oHen

ODII

ber 5 MmunyT

pa3MHUHKa:

MOBOPOTHI roJ10BkI 10 pa3

HaKJIOHBI ToJIoBHI 10 pa3

KpYyroBoe ABM)XEHUE TOJIOBHI 4 pa3a
KpYTroBO€ JBHKEHUE TIJICYEBBIM CYCTaBOM 6 pa3
PBIBKH pyKamu 6 pa3

HaKJIOH TyJ0oBHUIIa Briepéa - Hazan 10 pas
HAKJIOH TYJOBHIIA BIIPaBo - BieBo 10 pa3
KpYyroBo€ JABM)KEHUE TYJIOBUILA 6 pa3
npuceaaHue Ha 1Byx Horax 10 pa3

Maxu Horamu Brepén mo 10 pa3

MPBDKKY Ha CKaKasKe:

Ha 1ByXx Horax 100 pa3

Ha KaxxJ10#1 Hore 1o 50 pa3

JIBOIHBIE IPBDKKHU HA JBYX Horax 30 pa3

CoIl

Typsl B 011H 000pOT C MPU3EMIIEHUEM Ha JIBE HOTH BIIpaBo - BiIeBo 10 pa3
Typsl B mosiTtopa 060poTa ¢ mpu3zemieHueM Ha jise Horu 10 pa3
Typsl B o11H 000pOT C NMpU3eMJIEHHEM Ha oHYy Hory 10 pa3
IIppokku:

[Tepexunnoit 10 pa3

CanbxoB B o1uH 0o6opot 10 pa3

Tynyn B onun o6opot 10 pa3

Putbeprep B oqun obopor 10 pa3

Bpamenns Ha nucke:

Ha npasoii - nesoii Hore 20 pa3

B no3unmu Bouok 20 pas

VYipaxHeHue Ha paBHOBECHE:

Jlacrouka npaBas - neBast Hora 10 cu€ToB

3arsKka mmpasas - jeBas Hora 10 cué€roB

Konpno npasas - nesas Hora 10 cuéros

3aKIII0YUTEIbHAS YaCTh 3aHATUN PACTSKKA

Mukpouuki 5
19.07-25.07.2021

ODII

ber 5 munyt




50 MuH/ neHs X 6
THEN

pa3MUHKa:

OBOPOTHI roJioBel 10 pa3

HaKJIOHBI royioBbI 10 pa3

KpYyroBO€ JABM)KEHUE TOJI0BHI 4 pas3a

KpYroBO€ JABMKEHHE IJICUEBBIM CYCTaBOM 6 pa3
PBIBKHM pyKamu 6 pa3

HAKJIOH TYyJIOBHILA Biepén - Ha3axa 10 pa3
HaKJIOH TYJIOBHIIA BIIPaBo - BiieBo 10 pa3
KpyroBoe JABM)XEHUE TYJIOBUIIA 6 pa3
npucegaHue Ha AByx Horax 10 pa3

Maxu Horamu Briepén no 10 pa3

IIpeKKOBas cepus:

Ha nByx Horax ¢ npoasmxenuem Brepén 10 pas
Ha npasoii - neBoii Hore 1o 10 pa3

B nonoxennn cuas 10 pa3

BrinpeiruBanust BBepx U3 MOJIOXKEHUs CUJIS ¢ TpoJBUKeHneM Brepén 10 pa3
MPBIKKY Ha CKaKajKe:

Ha 1ByXx Horax 100 pa3

Ha Kax10#1 Hore 1o 50 pa3

JIBOMHBIE NPBDKKU Ha ABYX Horax 30 pa3

CoIl

3 Typa B otuH 000pOT monpsix Ha Beie3x Mo 10 pa3 BIpaBo - BIEBO
Typsl B nositopa 060poTa ¢ npu3zemiieHueM Ha jise Horu 10 pa3
Typsl B 011H 000pOT € NpU3EMIIEHHEM Ha oJIHY Hory 10 pa3
Typbl B oa1H 000pOT C MpU3EMIICHHEM Ha JIB€ HOTU BIIPaBo - BIeBo 10 pa3
Bce npbixku B o1uH 000poT noBTOpuTh 10 10 pas

Kackaznpr:

Bce xackanpl ¢ Tynynom o 10 pa3

Bce kackanpl ¢ putoeprepom no 10 pa3

Bpamienus Ha nucke:

Bce BpariieHus B CIOXKHBIX MO3ULMX (BOTUOK, TMOena)
3aKIounTeIbHAs YacTh!

YnpaxHeHus: Ha paBHOBECHE

Muxpouuk. 6
26.07-31.07.2021

50 muH/ neHs X 5
JHen

ODII

ber 7 munyt

pa3sMHHKa:

OBOPOTHI roJioBsl 10 pa3

HaKJIOHBI TosioBhl 10 pa3

KpYyroBO€ JABM)KEHUE TOJI0BHI 4 pas3a

KPYrOBO€ JIBI)KEHUE IIJICUEBBIM CYyCTaBOM 6 pa3
PBIBKU pyKaMmu 6 pa3

HaKJIOH TyJIOBMIIA Briepén - Ha3zaz 10 pa3
HaKJIOH TYJIOBHIIA BIIPaBo - BiieBo 10 pa3
KpYyroBo€ ABM)KEHHE TYyJIOBHILA 6 pa3
npucenanve Ha AByx Horax 10 pa3

Maxu Horamu Briepén no 10 pa3

IIpeKKOBas cepus:

Ha nByx HOrax c npoasmxkenueM Buepén 10 pas
Ha mpaBoi1 - neBoit Hore 1o 10 pa3

B nonoxenuu cuns 10 pas

BoimpeiruBanus BBepx U3 MOJO0KEHUS CUJIA ¢ TpojBIKeHueM Brepén 10 pas
NPBDKKM Ha CKaKaJIKe!




Ha nByx Horax 100 pa3
Ha KaxJ10i1 Hore 1o 50 pa3
JIBOMHBIC MPBIKKU Ha ABYX Horax 30 pa3

CoIl

Typsl B 01vH 000pOT € MpU3EMIICHUEM Ha JIB€ HOTHU BIIpaBo - BieBo 10 pa3
Typsl B mositropa 060poTa ¢ mpu3emiieHueM Ha e Horu 10 pa3
Typsl B o11H 000pOT € Mpu3eMiIeHreM Ha ogHy Hory 10 pa3
3 Typa noaps ¢ npuzemieHueM Ha Bbie3n 20 pas
[IpboKKH:

Put6eprep B onun o6opot 10 pas

®nun B onuH 0o6opot 10 pas

Jlyti B omua o6opot 10 pa3

Nmuranus akcens 10 pa3

Axkcens 10 pa3

Kackanpr:

Bce xackanpl ¢ Tynynom o 10 pa3
Axcenb 20 pa3

ITonkxayaka

3aKinounTeIbHas YacTh!

VYnpaxnenus: Ha paBHoBecHe: (110 10 cuéToB Ha Ka)K01 HOTE)
Jlacrouka

Koub11o

3aTsKKa

bunsman

[Iaratel npaBblii, JTEBBIH, MOMEPEYHBIN




