3agaHus 17151 CAMOCTOSITEIbHON PadoThI
¢urypucros 3Tana Ha4YaIbLHON MOATOTOBKHU
(rpynna H-26, tpenep C.I'.Xa6;10Ba)
Ilepuon: ¢ 21.06.2021 no 31.07.2021

Muxkpouuka 1
21.06-27.06.2021

50 muH/ nesb X 6
oHen

ODI+CDIT

I. ber Ha mecte - 3 MuH.

Il. Pactspxka

2.1.HakJioHBI B pa3Hblie CTOPOHBHI - 110 10 pa3 B KaKAyI0 CTOPOHY.
2.2. HakJioHsl Briepel, kKacasich pykamu noja - 10 pas.

2.3. Cxiiazika Ha Ioaiy.

2.4. «babouka» - 10 pa3

2.5. CkJiazika Ha 1ojy HOrY Bpo3b - 10 pas.

1. YopaxHenus 11 Hor
3.1. [Ipucenanus-2 noaxona mo 15 pas, mexay noaxogaMu oTabeix 30 CeKyH/I.

3.2. [lucToseTuk Ha MpaBoi u JieBoil Hore 1o 10 pas.

3.3. [Ippokku Ha ckakajke Ha 2-X Horax - 100 pas.
3.4. Ilppokku Ha cKakajke Ha 1-oi Hore(rip., JieB.) - mo 50 pas.

IV. Yipaxuenus Ha BecTHOYJISIpHBIN anmapar

4.1. Typsl B 1 060poT B mpaBo, BiieBO - 1o 10 pas.
4.2. Typsl B 1,5 ob6opora B nipaBo, BieBo - no 10 pas.
4.3. «Koneco»

V. YropaxHeHus Ha CIIUHHEPE.
V1. COIlI
6.1. 1W

6.2. 1S
6.3.1Lo

VII. Maxu HOoramu BIiepe, Ha3aj, B CTOpoHy- o 10 pa3(mpaBoi, J1eBoi).

MuxpouukJi 2
28.06-04.07.2021

50 mun/ nesb X 6
JTHEeHn

ODIT+CDIT

1. ber Ha MecTte-3 MuH.

I. PacTsikka

1.1.HaknoHsl B pa3Hbie CTOPOHBI-TIO 10 pa3 B K&XKIYIO CTOPOHY.
1.2. HaknoHsl Biepe, Kacasach pykamu nojia- 10 pas.

1.3. Cknagka Ha modmy.

1.4. «babouka»-10 pa3

1.5. Cknanka Ha nmosty Horu Bpo3b- 10 pas.

Il. Yopaxknenus auas Hor

2.1. Ilpucenannd-2 noaxona no 15 pasz, mexxay noaxoaamu otabix 30 CEKyHI.
2.2. ITucroneTuk Ha MpaBou u JeBoM Hore 1o 10 pas.

2.3. IIppkku Ha ckakaike Ha 2-x Horax-100 pas.
2.4. ITpeDKKH Ha CKakalike Ha 1-oif Hore(Tp., JieB.)-1o 50 pas.

I1l. YipaxxHeHus Ha BeCTUOYISPHBIN anmapaT
3.1. Typsl B 1 060opoT B mpaBo, BieBo - o 10 pas.




3.2. Typsi B 1,5 o6opoTa B mpaBo, BiieBo - o 10 pas.

IV. VipaxxHeHus Ha CHMHHEpE.

V. COIl

4.1.1W

4.2.1S

43.1Lo

V1. Maxu HOramu BIiepe], Ha3aj, B CTOpoHY- 1o 10 pa3(mpaBoid, JeBOii).

Muxpouuk 3
05.07-11.07.2021

50 muH/ nesb X 6
oHen

ODI+CDIT

1. ber na mecrte-3 MuH.

I. PacTsikka

1.1. HaksoHsl B pa3Hble CTOPOHBI-TI0 10 pa3 B KaKIyI0 CTOPOHY.
1.2. HaknoHsl Biepen, Kacasach pykamu nojia- 10 pas.

1.3. Cknagka Ha momy.

1.4. «babGouka»-10 pa3

1.5. Cxnagka Ha oty HOTM Bpo3b- 10 pas.

Il. Yopaxknenus aias Hor

2.1. ITpucenanus-2 noaxona no 15 pas, Mexay noaxojaaMu otabix 30 cexyH.
2.2. IlucrosnieTuk Ha nMpaBoil u jeBoi Hore 1o 10 pas.

2.3. IIpbikku Ha ckakalike Ha 2-X Horax-100 pas.
2.4. ITppDKKM Ha CKakaJlike Ha 1-oi Hore(Tp., JieB.)-1o 50 pas.

I1l. YnpaxueHnust Ha BeCTUOYIJISIpHBIN anmapar

3.1. Typsi B 1 06opoT B mpaBo, BieBo - o 10 pas.

3.2. Typsi B 1,5 0b6opoTa B mpaBo, BiieBo - o 10 pas.

V1. COIlT

4.1.1W

4.2.1S

43.1Lo

V. Maxu Horamu BIiepe[i, Hazaj, B CTOpoHY- o 10 pa3(mpaBoi, JIeBoii).

Mukpouuk. 4
12.07-18.07.2021

50 muH/ 1eHb X 6
THEeHn

ODIT+CDIT

1. ber na mecre-3 MuH.

|. PacTskka

1.1. HakoHBI B pa3Hbl€ CTOPOHBI.

- CTOs1 B MCXOHOM IIOJIO’KEHUHU HOTH Ha IIUPUHE IUIeY, PyKH Ha I05CE,
BBITNIOJIHUTD 110 HECKOJIbKO HAKJIOHOB B CTOPOHBI, a 3aTeM BIepe/] U Ha3zas (1o 5
pa3 B KaXAyI0 CTOPOHY).

1.2. HakoHsI Biepe1, Kacasich pyKaMH IoJja.

- McxoHOE MONI0KEHNE: HOTH BMECTE, PYKH BJIOJIb TYJIOBUIIA, cAenaTs 10
HAKJIOHOB BIIE€pE]l, CTAPasiCh KOCHYTHCS JIAJJOHSMH T10J1a, IPU STOM KOJIEHU
JIepKaTh NPSIMBIMU.

1.3. Cxiragka Ha Tody.

- McxonHoe mosioskeHue: cusl Ha MoJly, HOTU BMECTE U BBITSHYTHI BIIEpE],
cieNaTh HAKJIOH BIEPE] M MOTAHYThCA PyKaMH K HOCOYKaM, IIPU 3TOM KOJIEHU
nepxatb npsmeiMu (10 pas).

1.4. «baboukay.

- McxonHoe monokeHue: CUIs Ha T0J1y, BBIOJIHUTG YIpakHeHHe 0abouka,
COTHYB HOT'H, KOJIEHH B CTOPOHBI, CTOIIBI KacaroTcst Ipyr apyra. Crenatb HaKJIOH
BIIEPE]] U OTAHYTHCS HOCOM K HocoukaM (10 pa3).

1.5. Cxyagka Ha Oy HOTH BPO3b.




- HMcxomHoe oI0KEeHHe: CHISl Ha TIOJTy, HOTH IIMPOKO pa3BeICHbl B CTOPOHEI,
CeNaTh HAKJIOHBI BIIEPE C BHITSIHYTBIMHA PYKaMH, IIPH 3TOM KOJIEHU
o0s13aTepHO nepxkaTh npsmbiMu (10 pas).

Il. Yopaxknenus aias Hor
2.1. Ilpucenanus.

-McxoaHoe MosIokeHne: HOTH BMECTE, PYKH IOJHATHI BIIEpe, cAenarh 15
npuceaaHuil BHU3-BBEpX (2 moaxoaa mo 15 pas, Mexy nojaxomamMu oTAasx 30
CEKYH[).

2.2. Ilucroneruk Ha npaBoi U JieBoi Hore 1o 10 pa3.

-McxonHoe noaoKeHne: pyky MOAHATHI BIEPEl, CHUHY MPSMO, OJTHA HOTa
NOJIHATA, TJ1a3aMU CMOTPETH B

OJIHY TOUKY mepe]l co0oil. MeieHHo npuceaiTe Ha OOPHON HOTE,
OJIHOBPEMEHHO MOJHUMas! BIEPE]] IPSMYI0 BTOPYIO HOTY.

2.3. IIpbixku Ha ckakalike Ha 2-X Horax-100 pas.
2.4. ITppDKKM Ha CKakaJike Ha 1-oif Hore(Tp., JieB.)-1o 50 pas.

I1l. YnpaxueHnust Ha BeCTUOYIISIpHBIN anmapar

3.1. Typsi B 1 06opoT B mpaBo, BieBo - o 10 pas.

3.2. Typsl B 1,5 o0opoTa B mpaBo, BiieBo - o 10 pas.

V1. COIlT

4.1.1W

4.2.1S

43.1Lo

V. Cratuueckoe yrnpaxHEeHHUE.

- JJACTOYKa, 3aTsKKA, MUCTONCTHK(10 10 CeK. B KaK0¥ MO3UIUN).

Muxkpouuki S
19.07-25.07.2021

50 muH/ 1eHb X 6
JHen

ODI+CDII

1. 6er Ha MecTe-3 MUH.

2. IpBDKKHU Ha cKakaike Ha 2-X Horax-100 pas.

3. IpBDKKU Ha CKakajke Ha 1-oif Hore(mp., 1eB.)-1o 50 pa3.

4. Typel B 1000poT B paBo, BieBo - 1o 10 pas.

5. Typsl B 1,5 o6opoTa B mpaBo, BieBo - no 10 pas.

6. Maxu HOroii 1paBoii, J1€BOI- B CTOPOHY, BIIEpE, Ha3a]l C pyKaMH Ha BBEpX- 110
10 pas.

7. llpucenanusi- 20 pas.

8. Ilnanka- 30 cexyHz.

9. Cratndeckoe ympakHEHHE: JIACTOUKa, 3aTsHKKa, OniibMaH, nuctosneTuk(mo 10
CeK. B KAXKI0H MO3UIHIHN).

Muxpouuk.a 6
26.07-31.07.2021

50 mun/ nesb X 5
JTHEeHn

ODIT+CDIT

|. Ber Ha mecte - 3 MuH.

Il. PacTsikka

2.1.HakJI0HBI B pa3HbIe CTOPOHHI - 110 5 pa3 B KaXIYIO CTOPOHY.
2.2.HaxnoHsl Buepen, kacasich pykamu nosa -10 pas.
2.3.Cxrnanka Ha oty - 10 pas.

2.4. «baboukay - 10 pa3.

2.5. CkJiazika Ha 1oj1y HOTY Bpo3b - 10 pas.

1. YopaxHeHnus s HOr
3.1. IIpucenanus - 2 noaxona no 15 pas, Mexaynonxonamu otasix 30 cekyHa.




3.2. PaBHOBecue Ha oaHOM Hore 1o 10 cexyH.

3.3. IIpeDKKH HA OJTHOM HOTE, PYKU Ha TOsCe.
- o 15 pa3 Ha Kaxayro HOTY, 2 TTOAX0/1a.
3.4 Ilperkku Ha ckakalike Ha 2-x Horax-100 pas.

3.5. Ilppikku Ha ckakaike Ha 1-oi Hore(Tip., JieB.)-1o 50 pas.

IV. Ynpaxnenus: BecTuOynspHbIanmapar
4.1.typsl B 1060poT B mipaBo, BiieBO - 1o 10 pas.
4.2.type1 B 1,5 o6opoTa B paBo, BiIeBo - 1o 10 pas.

V. COIl
5.1.1W
5.2.1S
53.1T

VI. Cratnueckoe ynpakHeHHE.
- 1aCTOYKa, 3aTSHKKa, MUCTOJIETHK - 110 10 ceK. B Ka)KI0# MO3HIINH.




