3agaHus 17151 CAMOCTOAITEILHOM PadoThI
(urypucros 3Tana Ha4aJIbHON MOATOTOBKH
(rpynna T-2a, tpenep U.C.AxcéHoBa)
Ilepuon: ¢ 21.06.2021 no 31.07.2021

Muxpouuka 1
21.06-27.06.2021

55 muH/ neHb X 6
oHen

ODII

ber 10 Mmunyt

pa3MUHKa:

MOBOPOTHI TOJI0BHI 10 pa3

HaKJIOHBI Tos10BbI 10 pa3

KpYyroBo€ JBUKEHHE T'OJI0BHI 4 pa3a

KpPYroBO€ JBUKEHHUE TIJICYEBBIM CYCTaBOM 6 pa3
PBIBKH pyKaMu 6 pa3

HAaKJIOH TyJIOBUIIA Briepéa - Hazaa 10 pas
HaKJIOH TYJIOBUIIA BIIPaBo - BieBo 10 pa3
KpyroBo€ JBMXEHHE TyJOBUILA 6 pa3
npucegaHue Ha aByx Horax 10 pa3

Maxu Horamu Brepén o 10 pa3

[IpsixKoBas cepusi:

Ha nByx Horax c npoasmwxkenueM Buepén 10 pas
Ha npaBoii - neBoit Hore no 10 pa3

B nonoxxenun cuns 10 pas

BrinpeiruBanust BBEpX U3 MOJOKEHUS CUIA ¢ IpoBIbKeHrneM Briepén 10 pas3
MIPBDKKHU Ha CKaKaJIKe IBOWHBIE!

Ha AByx Horax 100 pa3

Ha KaxxJ10¥ Hore 1o 50 pa3 TpoiitHbie NMPBDKKU Ha ABYX Horax 30 pa3
Kenrypy Ha nByx Horax 20 pa3

Kenrypy Ha kaxpaoi Hore no 10 pa3

COII

Typsl B 2 060poTa ¢ mpu3eMIIEHUEM Ha JIB€ HOTH BIIPaBo - BieBo 20 pa3
Typsl B 2,5 060poTa ¢ npuzemieHneM Ha ase Horu 20 pa3
Typst B 2-2,5 o6opoTa ¢ mpuzemiieHreM Ha oaHy Hory 20 pa3s
3 Typa noapsia ¢ npusemiieHueM Ha Bble3[ 20 pa3

[IppoKKu:

2 Akcensb 10 pa3 3 noaxona

Kackansr:

Bce kackanp! ¢ Tynynom o 10 pas

Axkcenb 20 pa3

[Toakauyaka 10 MunHyT

3aKIr04YUTEIbHAs YacTh:

VYnpaxHenus Ha paBHoBecue: (o 10 cu€roB Ha Kax 101l HoTre)
JIactouka

Konsno

3aTsKKa

bunbeman

IIIrmaraTel npaBblid, JIEBBIH, TONIEPEUYHBIN

MukpouukJ 2
28.06-04.07.2021

55 MuH/ geHn X 6
JHen

OII

ber 7 munyt

pa3MHUHKa:

MOBOPOTHI rosioBsl 10 pa3

HAKJIOHBI ToJ10BHI 10 pa3

KpYTrOBO€ JBUKEHUE TOJIOBHI 4 pa3a




KpYroBO€ JIBUKEHHE IJICUEBBIM CYCTaBOM 6 pa3
PBIBKHM pyKaMmu 6 pa3

HaKJIOH TyJIOBHINA Briepén - Hazaa 10 pa3
HAaKJIOH TYJIOBHUIIA BIIpaBo - BieBo 10 pa3
KpYyroBoe JBMKEHHE TyJOBUIIA 6 pa3
npucegaHue Ha AByx Horax 10 pa3

Maxu Horamu Briepén o 10 pas

IIpeoKKOBas cepus:

Ha nByx Horax c¢ mpoasuxenuem Brepén 10 pa3
Ha npasoii - neBoii Hore 1o 10 pa3

B nonoxennu cuag 10 pa3

BrinpeiruBanusi BBepx U3 MOJIOKEHUs CUIs ¢ TpoJBkeHueM Biepén 10 pa3

CoII

Typsl B 2 060poTa ¢ mpu3eMIIEHUEM Ha JIB€ HOT'H BIIPaBo - BIeBo 20 pa3
Typsi B 2,5 o6opoTta ¢ nmpu3eMieHueM Ha ase Horu 20 pa3

Typsl B 2-2,5 o6opoTa ¢ nmpuzemieHreM Ha oany Hory 20 pa3

3 Typa B Ba 000poTa Noapsia Ha Beie3 1o 20 pa3 BIpaBo - BIEBO
Bce npepxku B 1Ba 060poTa moBTOpuTh 110 20 pa3s

Axcenb u 2 Akcensb o 20 pa3

Kackanpr:

2 ¢uun + 2 tynyn 20 pa3

2 ¢uun + 2 putbdeprep 20 pas

2 nytu + 2 tynyn 20 pa3

2 iyt + 2 putbeprep 20 pa3

3aKIounTeNbHAS YaCTh!

Pactsxka 10 MmunyT

VYnpaxHenus Ha papHoBecue 10 munyt Omxumanus 20 pa3
[Tucronerst mo 20 pa3 Ha KAXKAYIO HOTY

YropakHeHus: Ha CTaTUKY

Muxkpouuka 3
05.07-11.07.2021

55 muH/ neHs x 6
JHen

ODIT

ber 10 munyt

pa3sMHHKa:

[IpbIxkKOBas cepusi C yTKEIUTEIIMU:

Ha nByx Horax c mpozasrkeHueM Brepéxn 10 pas

Ha npaBoii - neBoii Hore o 10 pa3

B nonoxenun cuna 10 pas

BrinpeiruBanus BBEpX U3 MOJOKEHUS CUAS ¢ TpoABmkeHreM Brepén 10 pas
MPBDKKH Ha CKaKaJIKe JBOWHBIE!

Ha 1ByXx Horax 100 pa3

Ha Kaxao0# Hore 1o 50 pa3

TpOWHBIE NPBIKKU Ha ABYX Horax 30 pa3 nonepemenHo 50 pa3

CoII

Typsl B 2 060poTa ¢ npu3eMIeHHEM Ha JBE HOT'H BIpaBo - BiIeBo 20 pa3
Typsl B 2,5 060poTa ¢ npuzemieHrneM Ha ase Horu 20 pas3

Typst B 2-2,5 o6opoTa ¢ mpuzemieHreM Ha oaHy Hory 20 pa3
VYnpaxHeHus ¢ pe3suHoii Ha Horu no 20 pa3

[IppoKKu:

2 PutGeprep 20 pa3

2 @nun 20 pa3

2 JIytu 20 pa3

Akcenb B kackaze 20 pa3

Jynens B kackazge 20 pa3




Kackannr:

Bce xackanpl ¢ 2 purbeprepom 20 pa3 1o JBa moaxoja
Bpamenus Ha aucke:

Ha npagoii - neBoii Hore 20 pa3

B no3unuu Bovok 20 pa3z Ha mpaBOM HOTe
B no3umuu nacrouka 20 pa3 Ha rpaBoit Hore
3aKIro4YuTeIbHAs YacTh:

ITonkauka:

[Ipecc 20 pa3

Mprist cniunsl 20 pa3

Orxumanusg 20 pa3

[Tucronerst mo 20 pa3 Ha KAXKAYIO0 HOTY
YnpakHeHus: Ha CTaTUKY

Muxpouuk 4
12.07-18.07.2021

55 MuH/ 1eHb X 6
aHen

ODII

ber 5 munyt

IIpbpKKOBas cepusi:

Ha nByx Horax c npoasmxkenueM Buepén 10 pas
Ha npaBoii - neBoit Hore no 10 pa3

B nonoxenuu cunsg 10 pas

BrinpeiruBanust BBEpX U3 MOJOKEHUS CUA ¢ IpoBIbKeHueM Briepén 10 pas

[IppDKKYM Ha CKaKaJIKe:

JIBoitHbie Ha n1BYyX Horax 100 pa3
JIBoitHbIe Ha Kaxaou Hore 110 40 pa3
JBotinbie nonepemenHeie 50 pas

C uHTEepBaNOM Ha OTIBIX BRIKPYTHI 10 pa3
TpoitHble NpbDKKU HA ABYX Horax 20 pa3

CoII

Typsl B 1Ba 060poTa BIipaso - BieBo 20 pa3
Typsl B iBa ¢ mojoBuHO# o0opoTa 20 pa3
[Ipboxku:

Axkcenb 20 pa3

JIBoitHOe canbxoB 20 pa3

JBoitHoit Tynym 20 pa3

JiBoitHo# putdeprep 20 pa3

JBoitHoit ¢um 20 pa3

JBoiinoi syt 20 pa3

VYpaxHeHus Ha CTaTUKY:

HInaraTs! mpaBas - neBas Hora 20 cuéToB
Mocrt 20 cuéroB

Muxkpouuki 5
19.07-25.07.2021

55 MuH/ IeHb X 6
JTHEeHn

ODI1

ber 10 munyT

pa3MUHKa:

IIOBOPOTHI roJioBel 10 pa3

HAKJIOHBI ToJ10BHI 10 pa3

KpyroBO€ JBM)KEHHE I'OJI0BBI 4 pa3a
KpYyroBO€ JBUKEHHE IJIEUEBBIM CYCTaBOM 6 pa3
PBIBKHM pyKamu 6 pa3

HAKJIOH TYJIOBHINA BIEpEN - Hazaa 10 pa3
HAKJIOH TYJIOBUILA BIIpaBo - BIeBoO 10 pa3
KpYTrOBO€ JABMKEHUE TyJOBUIIA 6 pa3
npucenanue Ha AByx Horax 10 pa3

Maxu Horamu Bnepén o 10 pas




[IperxkoBas cepusi:

Ha nByx Horax c npoasmxkenueM Buepén 10 pas
Ha npaBoii - neBoit Hore no 10 pa3

B nonoxenuu cung 10 pas

BrinpeiruBanust BBEpX U3 MOJOKEHUS CUA ¢ IpoABIbKeHrneM Briepén 10 pas3
MPBDKKY Ha CKaKaJIKe JIBOMHBIE!

Ha Byx Horax 100 pa3

Ha Kax 1011 Hore 1o 50 pa3

TpOMHBIE MPBDKKKA Ha ABYX Horax 30 pa3
Kenrypy Ha aByx Horax 20 pa3

Kenrypy Ha kaxpgoit Hore no 10 pa3

COII

Typsi B 2 060poTa ¢ MpU3eMIICHHEM Ha JIB€ HOT'M BIIPaBo - BiieBo 20 pa3
Typs1 B 2,5 060opoTa ¢ npuzemieHrneM Ha ase Horu 20 pas
Typsi B 2-2,5 060opoTa ¢ npuzemiieHrneM Ha oaHy Hory 20 pa3
3 Typa noapsiz ¢ npusemiieHueM Ha Bble3]] 20 pa3

[Ipsokku:

2 Akcens 10 pa3 3 mogxona

Kackannr:

Bce xackanpl ¢ Tynynom o 10 pa3

Axcenb 20 pa3

[Tonkauaka 10 MuHyT

3aKIounTeNbHAS YaCTh:

VYnupaxknenus Ha paBHoBecHe: (110 10 cu€ToB Ha Ka) 01 HOTe)
Jlacrouka

Konbio

3arskKa

buneman

[[InaraTel mpaBblii, JIEBBIN, TONEPEYHBII

Muxkpouuk. 6
26.07-31.07.2021

55 MuH/ neHs X 5
JHen

ODIT

ber 10 munyt

pa3MHUHKa:

VYnpakHeHus ¢ pe3uHoil Ha pyku U Ha Horu 1o 20 pa3 3 noaxoaa
IIpeKKOBas cepus:

Kenrypy Ha aByx Horax 20 pa3

Kenrypy Ha kaxnoi Hore o 10 pa3

Ha nByx Horax c npoasmxkenueM Bnepén 10 pas

Ha nipaBoii - neBoii Hore 1o 10 pa3

B nonoxxenun cuns 10 pas

BeinpeiruBanyst BBEpX U3 MOJOKEHUS CUIA ¢ IPOoABIKEeHHEM Briepén 10 pa3
MPBDKKN HA CKaKaJKe JABOMHBIE C YTKEIUTEISIMU:

Ha 1ByXx Horax 100 pa3

Ha Kax10i1 Hore 1o 50 pa3

TPOMHBIE MPBIKKU Ha BYX Horax 30 pa3

nonepemeHHsle 50 pa3

CoII

Typsl B 2 060poTa ¢ npu3eMieHHeM Ha JBE HOT'H BIpaBo - BieBo 20 pa3
Typsl B 2,5 060poTa ¢ npuzemieHrneM Ha ase Horu 20 pas3

Typst B 2-2,5 o6opoTa ¢ mpu3emieHreM Ha oaHy Hory 20 pa3

3 Typa noapsiz ¢ npusemiieHueM Ha Bble3[ 20 pa3

Bce nmpbixku B Tpu 060poTa noBToputs o 10 pas

Kackanpr:




Bce xackanpl ¢ Tynmynom no 10 pa3

Bce xackanpl ¢ puroeprepom mno 10 pa3

Bpamenus Ha aucke:

Bce BpaiiieHus B CII0KHBIX MO3ULIUSIX(BOTUOK, JHOEa)
3aKIounTeNbHAS YaCTh:

YipaxHEHUs1 Ha PaBHOBECUE




