3agaHus 17151 CAMOCTOSITEIbHON PadoThI
¢urypucros 3Tana Ha4YaIbLHON MOATOTOBKHU
(rpynna T-26, Tpenep C.I'.Xa6s10Ba)
Ilepuon: ¢ 21.06.2021 no 31.07.2021

Muxkpouuka 1
21.06-27.06.2021

55 muH/ nedb X 6
oHen

ODI+CDIT

1. ber Ha MecTe-3 MuH.

2. Xonp0a Ha HOCKaxX PyKH BBEPX, X07b0a HA MATKAX PyKH BBEpX- | MuUH.
3. IToBOpOTHI TOJIOBOM: BIPaBO, BJIEBO; KPYrOBbIC JBM>KEHUA -1 MUH.
4. KpyroBble 1BUXEHUS PyK: Bliepe, Ha3ad- 1 MUH.

5. HakJioHbl, HOBOPOTHI TyJIOBUIIA- 1 MUH.

6. IIpbokku Ha ckakanke Ha 2-x Horax-100 pas.

7. IlppDKKu Ha cKakayike Ha 1-0i#t Hore(Tp., jeB.)-mo 50 pas.

8. JIBOliHBIE IPBIKKU Ha CKakKajike Ha 2-X Horax- 100 pas.

9. JIBoitHbIC MPBDKKY HA CKaKaike Ha 1-oi Hore(1p., JieB.)-mo 50 pas.
10. Typsl B oguH 000pOT B IIpaBo, BiIeBO - 1o 10 pa3. x 3 moaxona.
11. Typs1 B 2 060opoTa B mpaBo, BieBo - 1o 10 pa3. x 3 moaxoxa.

12. YnpaxHeHus Ha TPyNIHUPOBKY C PE3UHOM.

13. Pa3Hoska ¢ pe3uHON(IIPBIKKH HOTH BMECTE, HOTH BpO3b) - 50 pas.
14. IlpboKKku:

- 1A - Spas.

-2A +2T- Spas.

-2T + 2T - Spas.

- 25+ 2T - 5Spas.

- 2Lo- 5Spas.

- 2Lo+ 2T - Spas.

- 2L.z- Spas.

15. YnpaxHeHnus Ha CHMHHEpE.

-BpalICHHUS;

-npeokku: Lo, F

16. Cratuyeckoe ynpaKHEHHUE: JacTOUKa, 3aTsSKKa, OMIbMaH, nmuctoleTHk(mo 10
CEK. B KaX/101 MO3UIIIH).

MuxpouukJi 2
28.06-04.07.2021

55 muH/ nedb X 6
JHEeN

ODIT+CDIT

1. ber na mecre-3 MuH.

2. Xonp0a Ha HOCKaxX PyKH BBEpX, X0Ab0a Ha MATKaX PyKH BBepX- | MUH.
3. IToBOpOTHI rOJIOBOM: BIPaBO, BIEBO; KPYTOBbIE IBHKEHUS -1 MUH.
4. KpyroBele 1BHKEHUS PyK: BIIepe, Ha3ad- | MuH.

5. HaksoHbI, TOBOPOTHI TyJIOBUIIA- 1 MUH.

6. ITpbpkky Ha ckakanke Ha 2-x Horax-100 pa3.

7. IlppoKku Ha cKakayike Ha 1-0it Hore(Tip., jeB.)-1mo 50 pas.

. JIBOlHBIE IPBIKKY Ha CKaKajike Ha 2-x Horax- 100 pas.

9. JIBoitHbIC MPBDKKU HA CKaKayike Ha 1-o# Hore(mp., JeB.)-mo 50 pas.
10. Typsl B ojiH 000pOT B IIpaBo, BieBO - 1o 10 pa3. x 3 noaxona.
11. Typs1 B 2 06opoTa B npaBo, BiieBo - 1o 10 pa3. x 3 noaxoxa.

12. YnpaxHeHus Ha TPyNIHUPOBKY C PE3UHOM.

13. Pa3zHoska ¢ pe3uHONU(IIPBIKKH HOTH BMECTE, HOTH BpO3b) - 50 pas.
14. IIppokku:

- 1A - 10 pas.

-2A +2T- 10 pas.

-2T +2T - 10 pas.

- 2L.z- 10 pas.

o0




15. YnpaxkHeHus Ha CIMHHEPE.

-BpaIICHUS;

-npsikku: Lo, F

16. CtaTuueckoe ynpa)KHEHHE: JIaCTOUYKa, 3aTskKKa, OniibMaH, nuctojeTuk(mo 10
CEK. B Ka)I0W MO3UIIHH).

17. Maxu HOramu BIiepe], Ha3al, B CTOpoHY- 1o 10 pa3(mpaBoid, 1eBOil).

Muxpouuk 3
05.07-11.07.2021

55 muH/ nedb X 6
oHen

ODIT+CDIT

1. ber na mecre-3 MuH.

2. Xonp0a Ha HOCKax PyKH BBEpX, X0Ab0a Ha MATKaX PyKH BBEpX- 1 MUH.
3. IToBOpOTHI rOJIOBOM: BIIPABO, BIEBO; KPYIOBbIE IBH)KEHUS -1 MUH.
4. KpyroBsle IBHUKEHHS PYK: BIiepe, Ha3a - | MUH.

5. HaksoHbl, TOBOPOTHI TYJIOBUILA- 1 MUH.

6. IIppbKku Ha ckakayike Ha 2-X Horax-100 pas.

7. Ilppbkku Ha cKakayike Ha 1-0i#t Hore(mp., 1eB.)-1mo 50 pa3s.

8. JIBoliHbIE MPBIKKHU HA CKaKajke Ha 2-X Horax- 100 pas.

9. JIBoliHbIe MPBDKKU HA CKaKajKe Ha 1-oi Hore(mp., JieB.)-1no 50 pa3.
10. Typsl B oquH 000poOT B IpaBo, BieBo - o 10 pas. x 3 moaxona.
11. Typs! B 2 o6opoTa B mpaBo, BiieBo - 1o 10 pa3. x 3 noaxoxa.

12. YnpaxxHeHus Ha TPYNIHPOBKY C PEIUHOM.

13. Pa3zHoKa ¢ pe3uHONU(IIPBIKKU HOTH BMECTE, HOTH BpO3b) - 50 pas.
14. ITpbxku:

- 1A - 10 pas.

-2A +2T- 10 pas.

-2T+2T- 10 pas.

-2Lz - 10 pas.

15. YnpaxHeHnus Ha CHMHHEpE.

16. Cratuyeckoe ynpa)KHEHHUE: JacTOUKa, 3aTsSkKKa, OMiIbMaH, nuctoleTuk(mo 10
CEK. B KaX101 NO3UIIIH).

Muxpounuk. 4
12.07-18.07.2021

55 mun/ newb X 6
JHen

ODIT+CDIT

. ber na mecre-3 MuH.

. Xonp0a Ha HOCKax pyKH BBEpX, X0Ab0a Ha MATKaX pyKH BBEpX- | MUH.
. IIoBOpOTHI T0JI0BOI1: BIIPaBO, BJIEBO; KPYTrOBBIE ABMKECHHUS -1 MUH.

. KpyroBeie nBuxenus pyk: Buepen, Ha3aa- | MUH.

. HakiioHsl, MOBOPOTHI TyJ0BHILA- 1 MUH.

. [IppixKy Ha ckakajike Ha 2-X Horax-100 pas.

. [Ippixku Ha ckakaske Ha 1-oii Hore(Tip., JieB.)-mo 50 pa3.

. JIBoitHbIE MPBIKKY HA CKaKaike Ha 2-x Horax- 100 pas.

. JIBOIHBIE MIPBIKKU HA CKaKaike Ha 1-oi Hore(mp., JieB.)-1o 50 pas.
10. TypsI B ogquH 060poT B IpaBo, BieBo - no 10 pa3. x 3 noaxoja.
11. Typsl B 2 o6opoTa B npaBo, BieBo - o 10 pa3. x 3 nmoaxoaa.

12. YnpaxHeHus Ha TPyNIHUPOBKY C PE3UHOM.

13. Pa3HOXKa ¢ pe3uHOW(IPBIKKKY HOTH BMECTE, HOTH Bpo3b) - 50 pas.
14. ITpbixkku:

O 01N DN K W~

- 1A - 10 pas.
-2S - 10 pa3.
-2T - 10 pas.
-2Lo - 10 pa3.

15. Orxumanue - 20 pas.
16. CtaTndeckoe ympaKHEHHE: JTaCTOUYKa, 3aTsHKKa, OMIIbMaH, mucToseTuk(mo 10
CEeK. B KQXKJIOW TTO3UIINH).




MuxkpouukJa 5
19.07-25.07.2021

55 MuH/ neds x 6
THENH

ODIT+CDIT

1. ber Ha mecTe-3 MuH.

2. Xonp0a Ha HOCKaxX PyKH BBEpX, X0Ab0a Ha MATKaX PyKH BBepX- | MUH.
3. IToBOpOTHI TOJIOBOM: BIPaBO, BIEBO; KPYrOBbIC IBMKEHHUS -1 MUH.
4. KpyroBble 1BUXEHUS PyK: Bliepe, Ha3ad- 1 MUH.

5. HakJioHbl, HOBOPOTHI TyJIOBUIIA- 1 MUH.

6. IIpbokku Ha ckakanke Ha 2-x Horax-100 pas.

7. IlppDKKu Ha cKakayike Ha 1-0#t Hore(Tip., jeB.)-1mo 50 pas.

8. JIBOliHBIE IPBIKKU Ha CKakajike Ha 2-X Horax- 100 pas.

9. JIBoitHbIC MPBDKKY Ha CKaKaike Ha 1-oi Hore(1p., JieB.)-mo 50 pas.
10. Typsl B oguH 000pOT B IIpaBo, BiIeBO - 1o 10 pa3. x 3 moaxona.
11. Typsl B 2000poTa B mpaBo, BieBo - o 10 pas. x 3 moaxona.

12. IIpbKKu:

- 1A - 10 pas.

- 2S - 10 pa3.

- 2T- 10 pas.

-2Lo - 10 pa3.

13. Pa3HoXKa(MPBIKKKA HOTH BMECTE, HOT'M BPO3hb) - 50 pas.

14. BeinpsiruBanue BBEpX U3 MOJOKEHUS yropiiexa - 20 pas.

15. Orxumanue - 20 pas.

16. Cratuyeckoe ynpa)KHEHHUE: JacTOUKa, 3aTskKKa, OMibMaH, nuctoieTuk(mo 10
CEK. B KaX101 NO3UIIIH).

Muxpouuki 6
26.07-31.07.2021

55 mun/ neHb X 5
JHen

ODI+CDII

1. ber na mecre-3 MuH.

2. Xoap0a Ha HOCKax pyKH BBEpX, X0b0a Ha IATKaX PyKH BBepX- | MUH.
3. IToBOpOTHI rOJIOBOM: BIIPABO, BIEBO; KPYIOBbIE IBH)KEHUS -1 MUH.
4. KpyroBele IBM>KEHUS pyK: BOEpe, Ha3aa- | MuH.

5. HaksoHbl, TOBOPOTHI TyJOBUIIA- 1 MUH.

6. IIppbKKHM Ha ckakayike Ha 2-X Horax-100 pas.

7. Ilpeokku Ha ckakayike Ha 1-oit Hore(Tip., 1eB.)-1mo 50 pa3s.

8. JIBOIHBIE IPBIKKN Ha CKakKajike Ha 2-X Horax- 100 pa3.

9. JIBoliHbIe MPBKKU Ha CKaKajke Ha 1-oi Hore(mp., JieB.)-1no 50 pa3.
10. Typs! B oauH 000pOT B MpaBo, BieBo - 1o 10 pa3. X 2 noaxoaa.
11. Typs! B 20060poTa B npaBo, BiieBo - 110 10 pa3. X 2 noaxoxa.

12. ITpbixkku:

- 1A - 10 pas.
- 2S - 10 pa3.
-2T - 10 pas.
-2L0 -10 pas.

-kackanpl: 1A+ 2T, 2S+ 2T - no 5pa3

13. YnpaxHeHust Ha CHUHHEpE.

14. Pa3Hoxka(IIpbDKKM HOTH BMECTE, HOTH Bpo3b) - 50 pas.

15. Ilpucenanue nuctoneTuk- 20 pa3 Ha Kaxa0i HOTe.

16.CraTtudeckoe yrnpakHEHHE: JacTOYKa, 3aTsKKa, OMIbMaH, mucToieTuk(mo 10
CEK. B KQKJIOW TTO3UIINHN).




