3agaHus 17151 CAMOCTOSITEIbHON PadoThI
¢urypucros 3Tana Ha4YaIbLHON MOATOTOBKHU
(rpynna T-4B, Tpenep C.I'.Xa6:10Ba)
Ilepuon: ¢ 21.06.2021 no 31.07.2021

Muxkpouukia 1
21.06-27.06.2021

50 MuH/ neds X 6
oHen

ODI+CDIT

1. ber Ha MecTe-3 MuH.

2. Xonp0a Ha HOCKaxX PyKH BBEPX, X07b0a HA MATKAX PyKH BBEpX- | MuUH.
3. IToBOpOTHI TOJIOBOM: BIPaBO, BJIEBO; KPYrOBbIC JBM>KEHUA -1 MUH.
4. KpyroBble 1BUXEHUS PyK: Bliepe, Ha3ad- 1 MUH.

5. HakJioHbl, HOBOPOTHI TyJIOBUIIA- 1 MUH.

6. IIpbokku Ha ckakanke Ha 2-x Horax-100 pas.

7. IlppokKu Ha cKakayike Ha 1-oi#t Hore(Tip., jeB.) -1mo 50 pas.

8. JIBOlHBIE IPBIKKHU Ha CKakajke Ha 2-X Horax - 100 pas.

9. JIBoitHbIC MPBDKKY HA CKaKaike Ha 1-oi Hore(1p., JieB.) -mo 50 pas.
10. Tpoiinble NpbIKKYM Ha CKakajlke Ha 2-x Horax - 100 pas.

11. Typsl B oquH 060poOT B IpaBo, BieBO - o 10 pa3. x 5 moaxo0B.
12. Typsl B 2 000poTa B 1paBo, BieBo - 1o 10 pa3. X 5 moaxonos.

13. I1o3uiusa Brie3 .

14. Pa3zHoxKa ¢ pe3uHOU(IIPBIKKU HOTH BMECTE, HOTU Bpo3b) - 100 pas.
15. IIpbxku:

-2A - 10 pas.

-2A +2T- 10 pas.

- 2S- 10 pas.

- 3S- 10 pas.

- 2T +2T- 10 pas.

-3T - 10 pas.

- 2L.z- 10 pa3.

16. YnpaxkHeHus Ha CIIMHHEPE.

- BpallleHUS];

- npsikku: Lo, F, Lz

17. BemmpeiruBanue BBepx - 20 pa3. x 3 noaxona.

18. Omxumanue - 20 pas.

19. Croiika Ha pyKax.

20. Maxu HOoramu BIepe, Ha3aj, B CTOpoHy- 1o 10 pa3(mpaBoii, 1eBoi).

MuxpouukJi 2
28.06-04.07.2021

50 mun/ nesb X 6
JTHEeHn

ODIT+CDIT

1. ber Ha Mecre-3 MuH.

2. Xonp0a Ha HOCKax pyKH BBEpX, X0Ab0a Ha MATKaX PyKH BBEpX- 1 MUH.
3. IToBOpOTHI rOJIOBOM: BIIPABO, BJIEBO; KPYTOBBIE IBMKEHUS -1 MUH.
4. KpyroBble 1BUKEHUS pyK: Bliepes, Ha3ad- | MUH.

5. HaksoHbI, TOBOPOTHI TYJIOBHILA- 1 MUH.

6. [Ipbokku Ha ckakanke Ha 2-x Horax-100 pas.

7. IlppkKH Ha ckakayke Ha 1-oit Hore(mp., jeB.) -1mo 50 pa3s.

8. JIBOiiHBIE NMPBIKKYU Ha CKaKaJIKe Ha 2-X Horax - 100 pas.

9. JIBoliHbIE NIPBIKKU HA CKaKaJke Ha 1-oi Hore(mp., J1eB.) -11o 50 pa3.
10. TpoliHble IPBDKKH HA CKakKajke Ha 2-X Horax - 100 pa3.

11. Typsl B 0" 000pOT B IIpaBo, BiIeBO - 1o 10 pa3. X 5 moaxo/0B..
12. Typs1 B 2 060poTa B npaBo, BieBo - o 10 pa3. X 5 moaxoaos.

13. ITo3unus BeIE3 .

14. Pa3zHoxka ¢ pe3uHOM(IIPBIKKH HOTH BMECTE, HOTH Bpo3b) - 100 pas.
15. Ilpbokku:




-2A - 10 pas.

-2A +2T- 10 pas.

- 2S- 10 pas.

- 3S- 10 pas.

-2T +2T- 10 pas.

-3T - 10 pas.

- 2L.z- 10 pas.

16. YnpaxxueHus Ha CHMHHEpE.

- BpaIlleHUS,

- npbikku: Lo, F, Lz

17. BeimpbiruBanue BBEpPX U3 MOJOKEHUS YIIOp Jiexka - 20 pa3. x 3 noaxona.
18. Orxumanue - 20 pas.

19. Maxu HOramu BIiepe, Ha3aj, B CTOPOHY- 1o 10 pa3(mpaBoid, JeBOi1).
20. YrpaxHeHUS ¢ TCHHHUCHBIM MSYOM.

Muxpouuk 3
05.07-11.07.2021

50 muH/ 1eHb X 6
JTHEeHn

ODIT+CDIT

1. ber Ha mecte-3 MuH.

2. Xonp0a Ha HOCKaxX PyKH BBEpX, X0Ab0a Ha MATKaX PyKH BBEpX- 1 MUH.
3. IToBOpOTHI r0JIOBOM: BIIPABO, BIEBO; KPYIOBbIE IBHKEHUS -1 MUH.
4. KpyroBele IBH>KEHUS pyK: BOEpe, Ha3aa- | MuH.

5. HaksoHbl, TOBOPOTHI TyJIOBUIIA- 1 MUH.

6. IIppbKKkHM Ha ckakalike Ha 2-X Horax-100 pas.

7. Ilppbkku Ha ckakayike Ha 1-oi#t Hore(Tip., 1eB.)-1mo 50 pa3s.

8. JIBoliHbIE MPBIKKK HA CKaKajke Ha 2-X Horax- 100 pas.

9. JIBoliHbIe MPBDKKU HA CKaKajKe Ha 1-oi Hore(mp., JieB.)-1no 50 pas.
10. TpoitHble TPBDKKU HA CKakajike Ha 2-x Horax- 100 pas.

11. Typsl B oguH 000pOT B TIpaBo, BiIeBO - 1o 10 pas. X 5 moaxomos.
12. Typsl B 2 060poTa B mpaBo, BieBo - o 10 pa3. X 5 moaxoaos.

13. Tlo3unus BbIE3 .

14. Pa3HoKa ¢ pe3nHOW(IPBIKKKA HOTH BMECTe, HOT'H Bpo3b) - 100 pas.
15. ITpeokku:

- 2A - 10 pas.
-2A +2T- 10 pas.
- 2S - 10 pa3.

- 3S- 10 pa3.

- 2T +2T- 10 pas.
- 3T - 10 pas.

- 2Lz - 10 pas.

16. YnpaxHeHus Ha CHMHHEPE.

17. BeimpsIruBanue BBEPX U3 MOJOKEHHS yIop Jiexa - 20 pas. x 3 moaxona.
18. Omxumanue - 20 pas.

19. Croiika Ha pykax.

20. YopaxHeHus! C TCHHUCHBIM MsYeM.

Muxpouuk. 4
12.07-18.07.2021

50 muH/ neHsb X 6
JHen

ODIT+CDIT

1. ber Ha MecTe-3 MuH.

2. Xonp0a Ha HOCKax PyKH BBEpX, X0Ab0a Ha MATKaX PyKH BBepX- | MUH.
3. IIoBOPOTHI rOIOBOM: BIPABO, BIEBO; KPYTOBBIE ABUKEHUS -1 MUH.

4. KpyroBele 1BHKEHUS PyK: BIiepe, Ha3ad- | MUH.

5. HaksioHbl, MOBOPOTHI TyJ0BUIIA- 1 MUH.

6. IIpbokky Ha ckakanke Ha 2-x Horax-100 pas.

7. IlppDKKu Ha cKakayike Ha 1-0i#t Hore(Tip., 1eB.)-1mo 50 pa3s.




8. JIBoliHbIE MPBIKKHU HA CKaKajke Ha 2-X Horax- 100 pas.

9. JIBoliHbIEe MPBIKKU HA CKaKajKe Ha 1-oi Hore(mp., JieB.)-1no 50 pa3.
10. TpoiiHble TPBDKKU HA CKakajike Ha 2-x Horax- 100 pas.

11. Typsl B oguH 000pOT B IIpaBo, BiIeBO - 1o 10 pa3. X 5 moaxooB..
12. Typsi B 2 060poTa B mpaBo, BIeBO - 1o 10 pa3. X 5 moaxoa0B.

13. Ilo3unus BbIE3 .

14. Pa3HOXKa ¢ pe3uHOMU(ITPHDKKU HOTH BMECTE, HOTH Bpo3hb) - 100 pas.
15. Ilpbokku:

- 1A - 10 pas.
-2A - 10 pas.
-2S - 10 pas.
- 3S- 10 pa3.
-2T - 10 pas.
-3T - 10 pas.
- 2Lz - 10 pas.

16. YpaxueHust Ha CHMHHEpE.

17. BeimpbiruBanue BBEpX U3 MOJOKEHHS yrop Jexa - 20 pa3. x 3 noaxoja.

18. Omxumanue - 20 pa3.

19. Koneco.

20. Croiika Ha pyKax.

21. Crarnyeckoe ynpakHEHUE: JJaCTOUKa, 3aTsKKa, OminbMaH, nucrosetuk(mo 10
CEK. B KaXI0W MO3UIIHH).

Muxpouukia 5
19.07-25.07.2021

50 muH/ 1eHb X 6
JTHEeHn

ODIT+CDIT

1. ber na Mecre-3 MuH.

2. Xonp0a Ha HOCKaxX PyKH BBEpX, X07bp0a HA MATKAX PyKH BBEpX- | MUH.
3. IToBOpOTHI roJI0OBOM: BIIPABO, BJIEBO; KPYIOBbIE IBMKEHUS -1 MUH.
4. KpyroBble 1BUXKEHUS PyK: Bliepe, Ha3ad- 1 MUH.

5. HaksoHbI, TOBOPOTHI TYJIOBHILA- 1 MUH.

6. [Ipbokku Ha ckakanke Ha 2-x Horax-100 pas.

7. IlppDKKHU Ha cKakajke Ha 1-oif Hore(Tip., ieB.)-1o 50 pas.

8. JIBoliHBIE MPBIKKU Ha CKakajike Ha 2-X Horax- 100 pas.

9. JIBoiiHbIe MPBIKKK Ha CKakaJike Ha 1-oit Hore(mp., JeB.)-1mo 50 pas.
10. TpoiiHblenpbDKKHY HA CKakayike Ha 2-x Horax- 100 pas.

11. Typsl B oquH 060poT B IpaBo, BieBO - o 10 pa3. X 5 moaxo10B.
12. Typsl B 2000poTa B npaBo, BiIeBO - 1o 10 pa3. X 5 moaxo/oB.

13. TIpboKKu:

- 1A - 10 pas.
- 2A - 10 pas.
-2S - 10 pa3.
- 3S- 10 pa3.
- 2T- 10 pas.
- 3T- 10 pas.
- 2L0 - 10 pas.

14. Pa3HoxKa(MPBIKKKA HOTH BMECTE, HOT'H Bpo3h) - 100 pa3.

15. BeimpeiruBanue BBEpX U3 MOJIOKEHU yropiexa - 20 pa3. x 3moaxoa.

16. Omxumanwue - 20 pas.

17. Tlo3unus BeIE3 .

18. Koneco.

19. Croiika Ha pyKax.

20.CtaTndeckoe ympakKHEHHUE: JJaCTOYKa, 3aTsDKKa, OMIbMaH, muctoiaeTuk(mo 10




CEK. B KQKJIOW TTO3UIIHHN).

Muxkpouuki 6
26.07-31.07.2021

50 mun/ nesb X 5
oHen

ODIT+CDIT
. Pa3muHka:
1. ber Ha mecTe-3 MuH.
2. Xonp0a Ha HOCKaxX PyKH BBEpX, X0Ab0a Ha MATKaX PyKH BBepX- | MUH.
3. IToBOpOTHI TOJIOBOM: BIPaBO, BIEBO; KPYrOBbIC JBM)KEHUA -1 MUH.
4. KpyroBble 1BUXKEHUS PyK: Bliepe, Ha3ad- 1 MUH.
5. HakJioHbl, HOBOPOTHI TyJIOBUIIA- 1 MUH.
6. IIpbokku Ha ckakanke Ha 2-x Horax-100 pas.
7. IlppDKKH Ha cKakayike Ha 1-0i#t Hore(Tp., jeB.)-mo 50 pas.
8. JIBOliHBIE IPBIKKU Ha CKakajike Ha 2-X Horax- 100 pa3.
9. JIBoitHbIC MPBDKKY HA CKaKaike Ha 1-oi Hore(1p., JieB.)-mo 50 pas.

10. TpoliHblenpbDKKY Ha CKakayike Ha 2-x Horax- 100 pas.

Il. OcHoBHas yacTh

11. Typsl B ouH 000pOT B IIpaBo, BIeBO - 1o 10 pa3. X 5 moaxooB..
12. Typsl B 2000poTa B ipaBo, BieBO - o 10 pas. X 5 moaxo/oB.

13. IlpbKKu:

- 1A - Spas.

-2A - 10 pas.

- 25+2T-5pas.

-3S- 10 pa3.

- 2T+2T-5pas.

- 3T- 10 pas.

- 2Lo+2T-5pas3.

- 2L.z+2T-5pas.

I1l. 3akmtounTenbHas 4acTh.

14. Pa3zHoxKa ¢ pe3uHOU(IIPbIKKU HOTH BMECTE, HOTU Bpo3b) - 100 pas.
15. Ynpaxkuenus Ha npecc-nio 20 pas.

- [lomaMaHue ¥ OMyCKaHUE HA CIIUHY

- «Jlomouka Ha KUBOTEM.

16. «Koneco».

17.CtaTudeckoe yrpakHeHHE: JacTOUKa, 3aTsDKKa, OMIIbMaH, MUCTONETHK




