3agaHus 17151 CAMOCTOSITEIbHON PadoThI
¢urypucros 3Tana Ha4YaIbLHON MOATOTOBKHU
(rpynna T-5a, Tpenep A.C.UepeanndeHko)
Ilepuon: ¢ 21.06.2021 no 31.07.2021

Muxkpouuka 1
21.06-27.06.2021

50 muH/ nesb X 6
oHen

ODI+CDIT

1 PazmuHKa.

A).ber na mecte- 1 MuH, yckopenue kaxzasie 10 cek.
b).ber na mecre 1 muH, ynop nexa kaxasie 10 cex

B) Ckakanka 3 MuH

[TpbIKKHK Ha IBYX HOTax.

Ha nesoit u Ha npaBoi

JIBOliHBIC MPBIKKU HA CKaKaJIKE Ha JIBYX

HOTax.

2.Cxakanka. (HaTsbKeHHUeE Tejla B BO3/1yXe)

A). Ogunapusie -100 pa3

b) Boitusie -100 pa3

B) Tpoiinsie — 60pa3

3.Pabora ¢ pe3uHKOl Ha HOTH

A) Maxw ¢ TpaBoii/IeBoii Buepen, Hazaxa 2 moaxoxaa mo 20pas3
b)pasnoskka nmonepeyno/mpoaonpHas 2 noaxoa mo 20 pas
4. Typsl.

A)Typsl ¢ pykamu u 6e3 B 1,2,3 o6opoTa 1o 10 pa3 ¢ KaxkAbIM MOJT0KEHHEM
PyK.

B)Typsl ¢ pykamu BBepx B 1,2 o6opora mo 10 pa3
B)Typ B 1 o6oport +110

Typ B 1 060poT +210 o 10 pa3

5.1IpbDKKOBas 4acTh 3aHATUSA

A)CainbxoB cratuka ( ctoum mo 10 MeIJIeHHBIX CYETOR)
b) canbxoB nBoiiHoi 10 pa3

B) canbxoB Tpoiinoit 10pa3

Kackan canbxoB 3+ 2tynymn — 5 pas

casbxoB 3 + 3 Tynyn — 5 pa3

6. Bpamienue na cnimuepe

A) no3unus nudena

7.1loaTsaruBanue Ha nepekiaaguHe 6-9 pas

8. YnpaxxHeHUs Ha CTaTUKY

A) mo3unmu Beie3aa- 10 cek Ha KaX 01 HOTe

b) no3urus Beie3na ¢ npuceaanueM no 10 cek
9.3akmrounTeNbHas YaCTh 3aHSATHUS PACTSIKKA

MukpouukJ 2
28.06-04.07.2021

50 muH/ 1eHsb X 6
JHEeN

ODIT+CDIT

1Pa3muHKa.

A).ber Ha mecTe- 1 MuH, yckopeHue kaxple 10 cek.
b).ber na mecte 1 mun, ynop nexa xaxnsie 10 cek
B) Ckakanka 3 MuH

IIppKKM Ha IBYX HOTax.

Ha nesoit u Ha npaBoi

JIBOliHBIE MPBHIKKU HA CKaKAJIKE Ha JIBYX

HOTax.

2.Ckaxkanka. (HaTsHKEHUE Tella B BO3IYyXe)

A). Ogunapusie -100 pa3




b) Boitusie -100 pa3

B) Tpoiinsie — 60pa3

3.Pabora ¢ pe3uHKol Ha HOTH

A) Maxu ¢ mpaBoii/neBol Briepen, Ha3aa 2 moaxoxaa mo 20pas3
b)paszHoxka momnepeyHo/mpoaoasHas 2 noaxoza mo 20 pa3
4. Typsl.

A)Typsl ¢ pykamu 1 6e3 B 1,2,3 o6opora 1o 10 pa3 ¢ KaxkapIM MOJIOKEHUEM
PYK.

B)Typsl ¢ pykamu BBepx B 1,2 o6opota mo 10 pa3

B)Typ B 1 o6oport +110

Typ B 1 06opot +210 1o 10 pa3

S.IIpbDKKOBas 4acTh 3aHATUSA

A)CainbxoB cratuka ( ctonm 1mo 10 MeIJIeHHBIX CYETOB)

b) canbxoB aBoiinoii 10 pa3

B) canpxoB TpoitHoit 10pa3

Kackan canbxoB 3+ 2tynyn — 5 pas

canbxoB 3 + 3 Tynyn — 5 pa3

6. Bpamienue na cnmuepe

A) no3unus nubdena

7. IloararuBanue Ha nepexiaanHe 6-9 pas

8. YnpaxHeHUs Ha CTaTUKY

A) mo3unuu Beie3aa- 10 cek Ha KaXa0W HOTe

b) no3unus Beie3na ¢ npuceganuem mo 10 cex
9.3aknrounTenbHas YaCTh 3aHSATHUS PACTSIKKA

Muxkpouuki 3
05.07-11.07.2021

50 muH/ 1eHb X 6
JTHEeHn

ODIT+CDIT

1 PazmuHKa.

A).ber Ha mecTe- 1 MuH, yckopeHue kaxipie 10 cek.
b).ber na mecte 1 muH, ynop nexa xaxnsie 10 cek

B) Ckakanka 3 Mun

[TpboKKM Ha IBYX HOTax.

Ha neBoit u Ha npaBoi

JIBOlHbBIE MPBDKKYU HA CKAKAJIKE HA ABYX

HOTax.

2.CkakaJika. (HaTshDKeHHUE Tella B BO3/1yXe)

A). Onunapssie -100 pa3

b) ABoitusie -100 pa3

B) Tpoiinsie — 60pa3

3.Pabora c pe3uHKoi Ha HOTH

A) Maxu ¢ paBoii/neBoit Briepen, Ha3aj 2 nmoaxoza mo 20pas
b)pasnorkka nmonepeyno/mpoonbHas 2 noaxosa no 20 pas
4. Typsl.

A)Typsl ¢ pykamu u 6e3 B 1,2,3 obopoTa 1o 10 pa3 ¢ KaxabIM MOJI0KEHUEM
PYK.

B)Typsl ¢ pykamu BBepx B 1,2 o6opora mo 10 pa3

B)Typ B 1 oGoport +110

Typ B 1 060opot +210 o 10 pa3

5.IIpppKKOBas 4acTh 3aHATHUS

A)CanbxoB ctaTtuka ( ctouM 1mol0 MeIeHHBIX CYETOB)

b) canbxoB aBoiinoit 10 pa3

B) canbxoB TpoiiHoit 10pa3

Kackan canbxos 3+ 2tynyn — 5 pa3s

canpxoB 3 + 3 Tynyn — 5 pa3




6. Bpamienue Ha ciuHepe

A) o3unus 1udena

7.1loarsiruBanue Ha nepekIaanHe 6-9 pas

8. YnpaxHeHus Ha CTaTUKY

A) mo3unuu Beie3aa- 10 cek Ha KaXa0W HOTe
b) no3umus Beie3na ¢ npucenanuem mno 10 cex
9.3akmounTeNbHAS YACTh 3aHATHS PACTSDKKA

Muxkpouuki 4
12.07-18.07.2021

50 muH/ nesb X 6
oHen

ODIT+CDIT

1PazmuHKa.

A).ber na mecte- 1 MuH, yckopenue kaxapie 10 cek.
b).ber na mecre 1 MuH, ynop nexa kaxasie 10 cex

B) Ckakanka 3 MuH

IIppKKM Ha IBYX HOTax.

Ha neBoii 1 Ha paBoi

JIBOVMHBIE PBIKKY HA CKAKAJIKE Ha JABYX

HOTrax.

2.Ckaxkanka. (HaTsKEHUE Tella B BO3IYXE)

A). Ogunapssie -50 pa3

b) ABoitusie -50 pa3

B) Tpoiinsle -50pa3

3.Pabora c pe3uHOl Ha HOTH

A)Mmaxu Briepes, Hazaz 2 moaxoxa mo 20pas (¢ mpaBoii, ¢ JIeBOH)
b) pa3Hoxka nonepeuyHo-npoaonbHas 2 noaxoxa mno 20 pas
4. TypsL.

A)Typsl ¢ pykamu u 6e3 B 1,2,3 obopoTa 1o 10 pa3 ¢ KaxabIM MOJI0KEHUEM
PYK.

B)Typsl ¢ pykamu BBepx B 1,2,3 obopota mno 10 pa3
B)Typ B 1 o6opoT +110

Typ B 1 00opot +210 o 10 pa3

5.1IpsDKKOBas 4acTh 3aHATUSA

A)CanbxoB craTuka ( crouM 1ol 0mMeaneHHbIX CUeTOB)

b) canbxoB nBoitHoit 10 pa3

B) canbxoB TpoitHoii 10pa3

Kackan canbxos 3+ 2tynyn — 5 pa3

canbpxoB 3 + Tynyn 3 — 5 pa3

6. ITonkauka

ITpecc-40pa3, mpimns! cnuHbl-40pas, oTxuMmanne-40pas, nucrosneTuku-15pas
7. YpaXHEeHUs Ha CTaTUKY

A) mo3unmu Beie3aa- 10 cek Ha KaX 01 HOTe

b) no3urus Beie3nna ¢ npuceaanueM mno 10 cek
8.3aKJIFOUNTENbHASI YaCTh 3aHATHS PACTSDKKA

Mukpouuki 5
19.07-25.07.2021

50 mun/ nesb X 6
JTHEeHn

ODIT+CDIT

1 PazmuHKa.

A).ber Ha mecTe- 1 MuH, yckopeHue kaxpie 10 cek.
B).ber na mecte 1 MuH, ynop nexa kaxssie 10 cex
B) Cxakainka 3 MuH

ITpbIKKHM Ha IBYX HOTax.

Ha neBoii u Ha nnpaBoi

JIBOliHbBIE MPBDKKHU HA CKAKAJIKE HA ABYX

HOTax.

2.Cxakanka. (HaTsbKeHUE Tejla B BO3/1yXe)

A). Onunapssle -50 pa3




b) Boitubie -50 pa3

3.Pabora c pe3uHol Ha HOTH

A)Mmaxwu Briepes, Hazaz 2 moaxoxa mo 20pas (¢ mpaBoii, ¢ JIeBOH)
b) pasnoxka nonepeuno-npozoabpHas 2 nojaxoaa no 20 pas

4. Typsl.

A)Typsi ¢ pykamu 1 6e3 B 1,2 000poTa 10 5 pa3 ¢ KaXIbIM MOJ0KEHUEM PYK.
B)Typsl ¢ pykamu BBepX B 1,2 o6opoTa 1o 5 pas

B)Typ B 1 o6oport +110

Typ B 1 06opoT +210 110 5 pa3

5.IIpbDKKOBas 4acTh 3aHATUSA

A)CanbxoB cTraTvka ( CTOMM 10 SMEJICHHBIX CUETOB)

B) ¢nun nBoitHo# 5 pas

B) dbmum tpoitHoii Spa3

Kackan canbxoB 2+ 2tynyn — 5 pas

caibXxoB 2 + 2 purbeprep — 5 pa3

6. Ilonkauka

IIpecc-20pa3, Mblinel criuHbl-20pa3, oTxumManune-20pa3, MUCTOJIETUKHU- 1 2pa3
7. YpaXHEHUs Ha CTaTUKY

A) no3unuu Boie3ga- 10 cex Ha Kaxa0i Hore

b) no3unus Beie3na ¢ npuceaanuem mo 10 cex
8.3aKJII0UNTENbHASI YACTh 3aHSATHS PACTSIKKA

Muxpouuk. 6
26.07-31.07.2021

50 muH/ neHs X 5
JHen

ODIT+CDIIT

|.Pa3BuTHE CKOPOCTH CHUIIOBOM BBHIHOCIMBOCTH

KpyroBas pazmuHka 6e3 nepepsiBa- 3 cepuu, Mex1y cepusiMu nepepsis 30 cexk.,
KaXka0e yrnpaxsHeHnue 1o 30cek.

1. JIerkuii Ger Ha MecTe.

2. IIpblXKH B CTOPOHY ( CIE€IMM 32 POBHOM CIIMHOM )

3.IlepenpeiruBanue c HOru Ha Hory (Oeapo nmoj-e Ha ypoBHe 90 rpan)

4. Cxanona3 (0er ¢ BBICOKMM MOJHUMAaHUEM Oe/ipa pyKu UMUTHPYIOT IOJbEM 110
JIECTHUIIE)

5.ber Ha MecTe ¢ 3aXJIECTOM TOJICHH

6.BeinpeiruBanue u3 noiynpucea Ha AByX Horax( 6e1pa NoATATUBaeM K pyKam,
HOTHY Ha IIMPHUHE IJIeY)

Il. PazBuTHe pe3kocTu pasrubaTesneil u yBeIMueHHE BBICOTHI MPBIKKA (
yIpaXHEHUs! BBIOJIHAIOTCS -1 MUH.. OTIIBIX |MMH. — 3 moaxoaa

1 .IIpbpKKM KOJIEHU K TPYIU

2. IIpbIKKH B Pa3HOKKY

3. IIpbpkKHM Ha MoMynanblbl ( IATKa OTOpBaHa OT M0JjIa)

4. IlogbeM Ha MOIynanblbl HA IBYX HOTaX.

5. Ilogbem Ha MOJTynalblibl HA OJJHOM HOTE

6.BrInpeIruBanye ¢ NTUCTOJIETHKA

I11, CtaTnueckoe yaepkaHue B MO3HUILMSX.

VYrpakHeHus yaepKuBarTcs o 1MuH.

1.ITo3umus Bele31a HOTa Ha3aj, OMOpPHAas HOra MOJYCOTHYTa

2.Ilo3unus Hora Bmepen ( Ta3 BIEpen)

3.ITo3unus nacrouku — 10cex

ITo3umus nucroietTuk — 10 cex

Onsate mo3unust nactouku — 10 cek. u maxu Hazaz 10 pa3 (2 cepun)

COII. IIpspkkoBas cepus (cepus no 1 moaxomy)

Jymenb, TPOMHON caabX0B, TPOWHOM TYIIyI, TpoiHOM putdeprep — 10 pa3
Kackannl

Hynens + TpoliHOM Tynyn- 5 pa3




TpoitHO# canbXx0B + TPOHHOM TYyNIyI- S5 pa3
Tporinou tynyn + TpoiiHo# Tynyn — 5 pa3s
Tpoiinoi putdeprep + TpoitHoi Tymym — 5 pa3
8.3aKJII0UNTENNbHAS YACTh PACTSDKKA.




